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Sikeres évet zar a Magyar Lupus Egyesiilet

Szeretnék beszamolni  rdviden
egyesiletink ez évi munkaja-
rol, Orémokrél, szomorusagrol.
Kezdem a jé hirekkel.

Terveinken felUl sikerult telje-
sitenlink  minden megalmodott
programunkat, tervinket. Ebben
az évben harom alkalommal ren-
deztiink betegférumot az ORFI
Lukacs Klubjaban, ahol neves or-
vosok tartottak értékes el6adaso-
kat. Az el6adasokat videdra rogzi-
tettlk és DVD-n, illetve webolda-
lunkon publikaljuk, hogy azok a
betegtarsaink is meg tudjak nézni,
akik nem tudnak részt venni prog-
ramjainkon.

Nagy siker(l volt az els6 ma-
gyarorszagi Lupus Nap (World
Lupus Day), melyet majus
10-én Budapest szivében, a
Margitszigeten rendeztlink meg.
Az orszag minden pontjarol ér-
keztek betegek. A nap folyaman
volt vetélkedd, termékbemutato,
vidam programok lupuszos bete-
gek eléadasaban. Ez a nap rolunk
és a vidamsagrol szolt! Orém volt
szamunkra, hogy vendégul lat-
hattuk a debreceni Autoimmun
Betegegyesulet tagjait.

Sikerllt idén is eljutnunk a
Lupus Europe 20. konvencidjara,
Strasbourgba. A rendezvényen ha-
rom f6 képviselte a magyar lupu-
szos betegeket. Jovére ugyanez
az eurdpai konferencia elészor ke-
ril Magyarorszagon, Budapesten
megrendezésre. Ez nagyon nagy
lehetéség Magyarorszagnak, a
magyar autoimmun betegeknek.
Nemzetkdzi munkank elismerése-
ként azt a megtiszteltetést kaptuk
a Lupus Europe-t6l, hogy a 2010.
évi rendezvény szervezdi mi lehe-
tlnk.

Egyeslletiink gazdalkodasaban
is kiemelkedd sikereket tudtunk
elérni, rekord 6sszegl add egysza-
zalékos felajanlast kaptunk, tébb
NCA-s pdélyazaton nyertlink, va-
lamint legutobb az Egészségugyi
Minisztérium palyazatan jutottunk
jelentds forrasokhoz. Bevétellink

az utébbi harom évhez viszonyitva
meghuszonharomszorozddott.

Az év végén sikerllt régbdta al-
modott terveinket is megvaldsita-
ni. Végre meg tudjuk finanszirozni
a ,Szaz legfontosabb kérdés a lu-
puszrol” cimU kiadvanyunkat, mely
Dr. Nagy Gyorgy egyetemi adjunktus
kdzremUkodésével fog megjelenni.
SikerUl kiadni Pillangd c. exkluziv
magazinunkat is. Az év folyaman
négyszer jelent meg Lepke cim(
kiadvanyunk, késziltek betegtajé-
koztatok, valamint kett6 DVD-nk
jelent meg orvosi el6adasokkal.

Weboldalunkon  (www.lupusz.
hu, www.autoimmun.hu, www.sle.

hu) havi 43000 oldalletoltést re-
gisztralunk, tébb mint 20 6ranyi
videdfilm (orvosi eléadasok) néz-
hetdé meg on-line, Tarsalgd rova-
tunkban tébb mint 4000 Uzenet
olvashato.

Sikereinket az 6sszefogasnak
tulajdonitom, mely példaértéki
lehet mas szervezetek szamara
is. Munkankat Onzetlenul, valo-
ban tarsadalmi munkaban, fizet-
ség nélkul végezzik. Szeretnénk
taglétszamunkat tovabb ndvelni,
ha valaki szeretne tagunk lenni,
jelentkezzen  elérhetdségeinken

(Telefon/fax: (63) 364-400, e-mail:
info@lupusz.hu.). Tagjaink nem-
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csak egy ,nagy csaladhoz” tartoz-
nak, de dijmentesen megkapjak
nyomtatott és DVD-kiadvanyainkat
is. Varjuk olyanok jelentkezését is,
akik kdzhasznu szervezetlink kere-
tein belll véllalnanak autoimmun
betegeket segité tarsadalmi mun-
kat Magyarorszag barmely pont-
jan.

Szeretnénk fajdalmunkat is
megemliteni. Hevér Krisztina,
egyesuletink alelnbke, nemzet-
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kozi kapcsolattartdéja 34 éves
koraban elhunyt. Krisztina évek
Ota segitette nagyfokl munkaja-
val egyeslletiinket és a magyar
SLE-s betegeket. Majus eleje 6ta
volt kérhazban, harcolt a lupusz
ellen. A nehéz és fajdalmas kiz-
delmet augusztus 20-a4n vesz-
tette el. Személyisége, munkaja
hianyozni fog, emlékét sziviinkben
orokre meg0rizziik. Legutobbi ta-
lalkozdnkon Ugy dontottiink, hogy

emlékére dijat alapitunk. A Hevér
Krisztina-dijrol a mellékelt palya-
zati kiirasunkbol tajékozédhatnak.
Mindenki palyazatat varjuk!

Végezetll szeretnék a Reuma
Hiradd olvasotinak békés, boldog
Karacsonyt, és egészséghen gaz-
dag Uj évet kivanni!

Purgel Zoltan
elndk

Uszétanfolyamok a miskolci Reumas Betegek
Egyesilletének szervezésében

Miel6tt a cimben szerepld téma-
ra ratérnék, engedjenek meg né-
hany bevezetd gondolatot. Amikor
2005. majusaban kezlinkbe ve-
hettiik a REUMA HIRADO els6 sza-
mat, Ugy éreztlk, végre van egy
olyan reumatolédgiai betegeknek
sz6l6 Ujsag, amely a betegségek,
a legljabb gyégymddok szakszer(
ismertetésén tdulmenden a bete-
gek és betegszervezetek szamara
is forumot biztosit.

Azbta eltelt négy év, mar meg-
jelent 14 szam. Egyeslletliink va-
lamennyi tagja megkapja az igen
tartalmas és rendkivil szép kilala-
kU Ujsagot. Szivesen olvassuk és
tobb szamban jelent meg cikkink.
2009. marcius 19-én részt vet-
tink Budapesten ,Egyitt élni a
reumatoid artritisszel” cim( be-
tegtalalkozén. Mind a reumatoid
artritisz eredete, a betegség folya-
mata, hatasa az életmindségre,
a kezelés lehetéségeinek ismer-
tetése, mind a két gyogyult be-
teg élettorténete, a beteg klubok
jelentéségének Osszefoglalasa
halds témanak bizonyult és nagy
sikert aratott a hallgatosag koré-
ben. Elismerés és kdszonet illeti a
szervezOket.

Itt talalkoztunk dr. Ortutay Judit
féorvos asszonnyal, beszélgettlink,

majd arra kért, hogy szamoljunk be
a REUMA HIRADO-ban Uszétan-
folyamainkrol, ahol idés (60-70
éves) reumas betegek vettek
részt. Ennek a kérésnek teszlnk
most eleget, és megosztjuk ,vizes
élményeinket” az Olvasoval.

A torténet Ugy kezdbdott,
hogy Kovacs Bertalan, a Miskolci
Egyetem testnevel$ tanara, Usz6-
edz6 el6adast tartott ,Az Uszas
jelentésége a reumas betegek
életében”cimmel. Nem gybzte
hangsulyozni, hogy az Uszas az a
mozgasforma, amely (gy mozgat
meg valamennyi testrészt, hogy
nem terheli tUl sem az izmokat,
sem az izlleteket, hiszen a vizben
kénnyen, fajdalommentesen lehet
mozogni. Az el6adas egyértelmdi
célja az volt, hogy jelentkezdket
toborozzunk Ujabb Uszétanfolyam
megszervezéséhez. SikerUlt ismé-
telten két tanfolyam beinditasa,
melynek eredményeképpen mar
95 fére (ez a tagsag 60%-at teszi
ki) bévilt azok szama, akik itt ta-
nultak meg Uszni.

A cikk iréja — annak ellenére,
hogy mar 20 éve rendszeresen
Uszik — nemcsak szervezlje, de va-
lamennyi tanfolyam alland6d részt
vevlje is volt, batoritotta a kezd6
Uszdkat és 6 maga is megtanul-

ta a hatlszast, javitotta légzés- és
mozgastechnikajat.

Most néhany év multadn szin-
te nosztalgiaval gondolunk visz-
sza a strandon eltoltott napokra,
a kezdeti nehézségekre, a ,vizzel
vald talalkozas” félelmeire, az elsé
tempok megtételére. A kdzdsség
ereje, egymas biztatasa, oktatdnk
empatigja és tlrelme, valamint
hatarozottsaga nagyban hozzaja-
rult ahhoz, hogy akik igazan akar-
tak, meg is tanultak Uszni. Kovacs
tanar Ur tdbbszor is bemutatta a
helyes levegbvételt, a kar- és lab-
mozgas technikajat, s ha kellett
egyénileg is foglalkozott az illets-
vel.

Egyetlen dolgot nem engedett
meg, senki sem mondhatta azt,
hogy ,én Ugy sem tudok megta-
nulni Uszni!”-mert szerinte ,min-
denki meg tud tanulni Uszni, ha
akar!” Itt nem tehetségre, hanem
elhatarozasra és sok-sok gyakor-
lasra van sziikség. Szinte minden
alkalommal elmondta, hogy nem
elég csak megtanulni, hanem he-
tente 2-3 alkalommal Uszni kell,
nemcsak a mozgas éroméért, ha-
nem jobb kdzérzetlinkért, egészsé-
gunkért. A tanfolyamok vége utan
Kovacs tanar Ur mindig 6rommel
Udvozolte régi tanitvanyait, min-



