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Támogatási kérelem 
 

A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesület 1993 óta képviseli a szisztémás lupusz erythematosusban 

(SLE) élő magyarországi betegeket. Egyesületünk közhasznú, országos hatókörű betegszervezet, nagyjából 300 

taggal. Tevékenységünket önkéntesek végzik, az elmúlt több mint három évtizedben senki sem kapott fizetést. 

Szolgáltatásaink – betegfórumok, kiadványok, online tartalmak – mindenki számára ingyenesek. 

 

Azzal a kéréssel fordulunk Önökhöz, hogy 2026. IV. negyedévi és 2027. I. negyedévi programjainkhoz és 

közhasznú tevékenységünkhöz nyújtsanak anyagi támogatást.   

 

1. Bemutatkozás 

„Amikor mások szívfájdalmán csillapítunk, saját bánatunkat feledjük.” 

— Abraham Lincoln 

1.1 Küldetésünk és történetünk 

A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesületet 1993-ban alapította névadója, Schopper Gabriella, aki 

személyes érintettségéből fakadóan jól ismerte a lupusszal élők mindennapi nehézségeit, félelmeit és kihívásait. 

Életútja és elkötelezettsége máig meghatározza egyesületünk szellemiségét.  

Gabriella már gyermekkorában allergiával küzdött, később pedig vérzékenység miatt szteroidkezelésben 

részesült. Huszonhat éves korában, problémamentes terhességének utolsó szakaszában betegsége ismét 

fellángolt. Az Amerikai Egyesült Államokban élt, ahol mintegy egy év telt el, mire kiderült, hogy egyre 

súlyosbodó panaszainak hátterében a lupusz áll. Kezelőorvosa arra biztatta, hogy hozzon létre egy betegeket 

összefogó klubot, hiszen a hasonló helyzetben lévő emberekkel való találkozás és tapasztalatcsere sokat 

segíthet a betegség elfogadásában és a mindennapi nehézségek leküzdésében. 

Gabriella orvosokat nyert meg az ügynek, betegtársakat keresett fel, találkozókat szervezett, és közösséget 

teremtett. Kezdeményezése három év alatt egyesületté fejlődött. A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesület 

így a hazai szisztémás lupusz eritematózuszban (SLE) érintettek egyik fontos érdekképviseleti és közösségi 
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szervezetévé vált. Gabriella 2006-ban bekövetkezett haláláig vezette az egyesületet, munkásságával pedig 

maradandó örökséget hagyott ránk. 

1.2 Betegtámogatás és hiteles tájékoztatás 

Egyesületünk megalakulása óta azért dolgozik, hogy a lupusszal élők és családtagjaik megbízható 

információkhoz jussanak, megismerjék a betegség sajátosságait, és megtapasztalják, hogy nincsenek egyedül a 

nehézségeikkel. Ennek érdekében betegtalálkozókat, nyilvános betegfórumokat és ismeretterjesztő 

rendezvényeket szervezünk, amelyeken szakorvosok ismertetik a betegséggel kapcsolatos legújabb 

ismereteket, a kezelési lehetőségeket és az egészségmegőrzés szempontjait. Célunk, hogy a betegek és 

hozzátartozóik naprakész, közérthető információk segítségével magabiztosabban vehessenek részt saját 

egészségük megőrzésében és kezelésében. 

Az elmúlt 33 év során 124, bárki számára ingyenesen látogatható betegfórumot rendeztünk, közel 100 

egészségmegőrző és betegtájékoztató kiadványt – köztük plakátokat és szórólapokat – jelentettünk meg, 

valamint egy alkalommal nemzetközi konvenciónak is otthont adtunk. Tájékoztató anyagaink háziorvosi 

rendelők és szakorvosi várók betegeihez is eljutnak. 

1.3 Kiadványaink és online tájékoztatás 

A 2007-es újjászerveződést követően, Purgel Zoltán elnökletével, egyesületünk működése és tájékoztató 

tevékenysége tovább fejlődött. A tagdíjakból, az adózók személyi jövedelemadójának 1%-os felajánlásaiból, 

pályázati forrásokból és az Egészségügyi Minisztérium támogatásából olyan kezdeményezéseket valósíthattunk 

meg, amelyek régóta szerepeltek terveink között. 

Megjelentettük Pillangó című magazinunkat, a Legfontosabb kérdések és válaszok című tájékoztató 

kiadványunkat, valamint DVD-ket, amelyeken szakorvosok előadásai tekinthetők meg. Kiadványainkkal és online 

tartalmainkkal arra törekszünk, hogy a lupusszal és más autoimmun betegségekkel kapcsolatos ismeretek minél 

több érintetthez eljussanak. 

Weboldalainkon részletes információk olvashatók a lupuszról, a lehetséges szervi érintettségekről és más 

autoimmun betegségekről. Kiadványaink jelentős része elektronikus formában is elérhető, honlapjainkat pedig 

rendszeresen frissítjük aktuális hírekkel és tájékoztató anyagokkal. Különösen büszkék vagyunk arra, hogy 

tagjaink online, összesen 105 filmet – szakorvosi előadásokat és ismeretterjesztő videókat – tekinthetnek meg, 

kb. 3600 perc videóanyag formájában. 

Online tájékoztató felületeink: 

www.lupusz.hu   www.lupus.hu   www.lupuszbetegseg.hu  

www.lupusbetegseg.hu  www.autoimmun.hu  www.magyarlupusegyesulet.hu  

www.hungarianlupusgroup.org  

1.4 Május 10. – Lupusz Világnap 

A Lupusz Világnapját 2004 óta minden év május 10-én tartják meg. Egyesületünk a kezdetektől csatlakozik a 

nemzetközi kezdeményezéshez, amelynek célja, hogy felhívja a figyelmet a lupuszra, elősegítse a betegséggel 

http://www.lupusz.hu/
http://www.lupus.hu/
http://www.lupuszbetegseg.hu/
http://www.lupusbetegseg.hu/
http://www.autoimmun.hu/
http://www.magyarlupusegyesulet.hu/
http://www.hungarianlupusgroup.org/
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kapcsolatos ismeretek terjedését, ösztönözze a kutatások finanszírozását, és hozzájáruljon ahhoz, hogy az SLE 

nagyobb figyelmet kapjon a közegészségügyben. 

Budapesti rendezvényünket egyben családi napnak is tekintjük, hiszen a lupusz nemcsak az érintettek 

életére van hatással, hanem közvetve családtagjaik és közeli hozzátartozóik mindennapjait is befolyásolja. Ezek 

az alkalmak lehetőséget teremtenek a találkozásra, a tapasztalatcserére, a kikapcsolódásra és az egymástól 

kapott támogatásra. 

1.5 Nemzetközi kapcsolataink 

Fontosnak tartjuk, hogy a magyarországi lupuszbeteg-közösség aktív résztvevője legyen a nemzetközi 

szakmai és civil együttműködéseknek. Egyesületünk több alkalommal képviseltette magát a Lupus Europe, az 

európai lupuszbeteg-szervezetek ernyőszervezetének kongresszusain. Különösen jelentős esemény volt 

számunkra, hogy 2010-ben Budapesten mi adhattunk otthont a Lupus Europe soros kongresszusának. 

A nemzetközi kapcsolatok erősítése lehetőséget biztosít a tapasztalatok megosztására, a közös célok 

képviseletére és a magyarországi betegek érdekeinek szélesebb körű megjelenítésére. 

1.6 A Hevér Krisztina-díj 

Egyesületünk 2009-ben díjat alapított Hevér Krisztina emlékére, aki 34 évesen hunyt el lupuszbetegség 

következtében. Krisztina egyesületünk korábbi alelnökeként és nemzetközi kapcsolattartójaként kiemelkedő 

munkát végzett a magyarországi autoimmun betegek támogatásáért és a nemzetközi kapcsolatok 

megerősítéséért. 

Elkötelezett civil tevékenysége, segítőkészsége és közösségünkért végzett munkája ma is példaértékű 

számunkra. A róla elnevezett díjjal ezt az önzetlen szolgálatot és a betegek érdekében végzett kiemelkedő 

munkát kívánjuk elismerni. 

1.7 Közösség, összefogás, segítség 

Egyesületünket jelenleg Purgel Zoltán elnök vezeti, munkáját legalább tíz aktív közreműködő segíti. 

Tevékenységünket önkéntesen, díjazás nélkül végezzük, közös ügyünk iránti elkötelezettségből. Közösségünk 

közel 300 tagot számlál. 

Évente szervezünk találkozókat és betegfórumokat, amelyek fontos szerepet töltenek be a közösség 

életében. A résztvevők számára ezek az alkalmak nemcsak a tájékozódásról szólnak: lehetőséget adnak arra is, 

hogy kiszakadjanak a hétköznapokból, új barátságokat kössenek, megosszák egymással tapasztalataikat, és 

olyan emberekkel találkozzanak, akik valóban értik, min mennek keresztül. 

A betegséggel való együttélés sokszor testi és lelki megpróbáltatásokkal jár. Hisszük, hogy a hiteles 

tájékoztatás, a közösség ereje és az egymás iránti figyelem hozzájárulhat ahhoz, hogy az érintettek könnyebben 

viseljék a nehézségeket, és reményt, erőt merítsenek a mindennapokhoz. 

Küldetésünk változatlan: információt, támogatást és közösséget nyújtani a lupusszal és más autoimmun 

betegségekkel élőknek, valamint hozzájárulni ahhoz, hogy a társadalom minél többet tudjon ezekről a 

betegségekről.  

Mert hisszük, hogy senkinek sem kell egyedül megküzdenie a betegséggel. 
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2. Támogatási kérelem 

A lupusz sokszor évekig felismeretlen marad, a betegek jelentős része elszigetelődik. A korai felismerés, a 

betegségről szóló megbízható tudás és a közösség ereje javítja az életminőségüket és a kezeléshez való 

kapcsolódásukat. Az egyesület működését az adózók 1%-os felajánlásai, csekély tagdíjak és alkalmi pályázati 

források fedezik. Telefon-, internet- és irodafenntartási költségeink nincsenek, ezeket önkénteseink vállalják 

magukra – ez hosszabb távon nem fenntartható. A támogatás lehetővé tenné, hogy programjaink színvonalát 

megtartsuk, sőt bővítsük, és több önkéntest vonjunk be. 

Mivel minden szolgáltatásunk ingyenes, ezért a tagsági díjat fizető tagjaink száma is apadt. Nem túlzunk, ha 

azt állítjuk, hogy civil szervezetünk nagyon nehéz anyagi helyzetben van, mindazok ellenére, amit – az 

egyébként is csekély összegű - működési költségeink további takarékoskodásáért tettünk. Anyagi lehetőségeink 

miatt a mai napig nincs pl. mobil- és vezetékes telefon előfizetésünk, internet előfizetésünk, iroda fenntartási 

kiadásunk, személygépkocsi fenntartási és utazási költségünk, stb…. Ezeket mind az egyesület önkéntesei 

vállalják magukra, amely már előbb-utóbb tarthatatlan lesz. Kiváló kapcsolatunk van az Országos 

Egészségbiztosítási Pénztárral, tőlük ingyenesen kapjuk az előadótermet, amelyért ha fizetni kellene, évente 

közel egymillió forintba kerülne. A lehető legtakarékosabban gazdálkodunk, minden lehetőséget kihasználunk, 

hogy tevékenységünk színvonalát szinten tartjuk. Tisztségviselőink és önkénteseink ingyenesen, fizetés nélkül 

végzik feladataikat. Az utóbbi 31 évben senki sem kapott semmilyen fizetést. Azt szeretnénk, ha 2027-ben 

legalább 30 fő önkéntesünk lenne. Kérjük, hogy támogassák pályázatunkat, hogy meg tudjuk valósítani 

programjainkat. 

Civil szervezetünk legfontosabb célkitűzései közé tartozik egészségmegőrző és betegtájékoztató programok 

megvalósítása. Magyarország egyik legnagyobb előadótermében, Budapesten az Országos Egészségbiztosítási 

Pénztár székházában szoktuk megrendezni betegfórumainkat és felvilágosító, tájékoztató programjainkat, 

amelyek mindenki számára ingyenesen látogathatók. Programjainkról nagy példányszámban jelentetünk meg 

plakátot, melyet nem csak háziorvosi- és szakorvosi rendelőkbe helyezünk ki, hanem weboldalainkon is 

megjelentetjük, valamint a hírlevelünkre feliratkozóknak küldünk ki. Előadások tartására kiváló orvosokat 

szoktunk felkérni, minden előadást videóra rögzítünk, s publikáljuk weblapunkon. Így azok is „ott tudnak lenni” 

programunkon, akik például a nagy távolság miatt nem tudnak eljönni. Csak a mi civil szervezetünk segíti 

hazánkban az autoimmun betegeket, betegtájékoztató és egészségmegőrző kiadványokat (újságokat, 

szórólapokat, plakátokat) készítünk. Kiemelt célunk, hogy minél több egészségmegőrző és felvilágosító 

programot valósítsunk meg annak érdekében, hogy a magyar lakosság egészségesen éljen, hogy az emberek 

megőrizzék testi-lelki állapotukat, s hogy az autoimmun betegséggel élők ismerjék betegségüket és az egyre 

bővülő kezelési lehetőségeiket. Bátran kijelenthetjük, hogy összességében a legtöbb ilyen felvilágosító 

kiadványt a mi betegszervezetünk jelentette meg Magyarországon. Minden szolgáltatásunk ingyenes. A betegek 

visszajelzései és reprezentatív felmérések hitelesen igazolják, hogy közhasznú szolgáltatásainkra a jövőben is 

nagy szükség van. Számos alkalommal működtünk együtt hivatalokkal, intézményekkel, az ő munkájukat is 

segítve. Tevékenységünket és aktivitásunkat illetően és az általunk segített társadalmi réteg visszajelzései 

alapján úgy gondoljuk, hogy civil szervezetünk azokhoz a magyar betegszervezetekhez tartozik, akik hazánkban 

a legnagyobb közhasznú feladatot végzik. Civil munkánkkal a legrászorultabb rétegen segítünk. 
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3. Civil szervezetünk adatai 

▪ Név: Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesület 

▪ Rövidített név: Magyar Lupus Egyesület 

▪ Idegen nyelvű név: Gabriella Schopper Hungarian Lupus Group 

▪ Székhely:  6635 Szegvár, Kórógy u. 69. 

▪ Telefon: 
+36 63 364 400 

+36 30 349 1100 (Purgel Zoltán) 

▪ Fax: +36 63 364 400 

▪ E-mail: 
info@lupusz.hu  

zoltan@purgel.hu (Purgel Zoltán) 

▪ Székhely: 6635 Szegvár, Kórógy u. 69. 

▪ Elektronikus elérhetőségek: 

Weboldalak: www.lupusz.hu www.lupus.hu 

www.lupuszbetegseg.hu www.lupusbetegseg.hu 

www.autoimmun.hu www.magyarlupusegyesulet.hu 

www.hungarianlupusgroup.org  

E-mail: info@lupusz.hu 

▪ Működési terület: Magyarország (országos hatókörű). 

▪ Szervezeti forma: közhasznú. 

▪ Adószám: 18157860-1-06 

▪ Bankszámla szám:  

11702012-20004257  

OTP Bank Nyrt. 

IBAN: HU96117020122000425700000000 

BIC kód: OTPVHUHB 

▪ Statisztikai számjel: 18157860 9133 529 06 

▪ Bírósági nyilvántartási szám: 7106 (Fővárosi Bíróság) 
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▪ Közhasznúsági fokozat: közhasznú 

▪ Közhasznúsági nyilvántartásba vételi 

bejegyző végzés száma: 
7. Pk. 60.454/1996/9 

▪ Hivatalos képviselő neve: Purgel Zoltán 

▪ Hivatalos képviselő elérhetősége: 

Levélcím: 6635 Szegvár, Kórógy u. 69. 

Telefon: (63)364-400, (30)349-1100 

Fax: (63)364-400 

E-mail: zoltan@purgel.hu  

 

4. Projekt terv, költségvetés 

▪ Váratlanul meghibásodott több informatikai eszközünk és egy nyomtatónk, ezért szükségünk lenne 

számítástechnikai tárgyi eszközök beszerzésére, de nem rendelkezünk saját forrással. 2 db laptopot és 1 

db színes nyomtatót szeretnénk vásárolni, valamint kis értékű kiegészítőket.   

▪ Terveink szerint 2027 tavaszán jelenik meg a Pillangó magazin 13. lapszáma, amelynek központi témája 

a modern terápiás lehetőségek SLE-ben lesz. Szeretnénk bemutatni mindazokat az újabb kezelési 

lehetőségeket, terápiás irányokat és szakmai eredményeket, amelyek reményt és új lehetőségeket 

jelenthetnek a lupusszal élők számára. Célunk ezúttal is az, hogy közérthető, hiteles és hasznos 

információkat adjunk az érintettek kezébe, miközben közelebb hozzuk egymáshoz a betegeket, a 

szakembereket és a betegszervezeteket. A nyomtatott kiadvány elkészítési költsége nagya anyagi terhet 

ró ránk, azt nem tudjuk megfinanszírozni. Támogatás esetén a magazinban meg tudunk jelentetni A4+ 

méretű hirdetést.  

▪ Támogatás esetén tisztségviselőink és önkénteseink is részt vennének edukációs programokon, hogy 

szakmai tudásuk és tájékoztató munkájuk színvonala tovább fejlődjön. Számos ilyen lehetőség 

kínálkozik, de ezeket a programokon anyagi okok miatt nem tudunk részt venni.  

▪ 2027. márciusban szeretnénk megjelentetni Lepke című újságunkat. A nyomtatott kiadványokat postai 

küldeményben szoktuk eljuttatni tagjaink, betegtársaink, valamint partner orvosok részére.  

▪ Weboldal és videófelvétel költségek: a betegfórumainkon elhangzó orvosi előadásokat videóra rögzítjük 

és online publikáljuk tagjainknak. Modern weboldalakkal rendelkezünk a lupusz.hu lupus.hu sle.hu 

autoimmun.hu lupusbetegseg.hu lupuszbetegseg.hu magyarlupusegyesulet.hu és a 

hungarianlupusgroup.org domain címeken. Webtárhelyünkön óriási adatmennyiségű videóanyag van, 

jelenleg 105 db orvosi előadás felvétel, kb. 3600 perc „terjedelemben”.  

▪ Szeretnénk nyomtatott betegtájékoztató szórólapot készíteni, amelyet Magyarország autoimmun 

centrumaiba és immunológiai szakrendelések váróiba helyeznénk ki. Tervezünk plakát készítést is, 

valamint kis értékű reklámajándék készítést (logós toll). Időnként szoktunk fizetett hirdetést 
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megrendelni a Facebook felületén, amelyben a tagbelépést és az SLE betegség tüneteire hívjuk fel a 

figyelmet.  

 

5. További információk támogatás esetén 

▪ Támogatási kérelmünk pozitív elbírálása esetén az OTP Bank Nyrt-nél vezetett 11702012-20004257 

számlaszámon tudjuk fogadni a támogatási forrást. IBAN számlaszám: 

HU96117020122000425700000000. BIC kód: OTPVHUHB. Az OTP Bank székhelye: 1051 Budapest, 

Nádor utca 16. 

▪ A támogatásról igazolást állítunk ki, a dokumentumot a támogatási forrás beérkezése után három 

hónappal küldjük el. Amennyiben a támogató kéri, a támogatás terhére elszámolt számlákon záradékot 

helyezünk el a felhasznált forrással megegyezően, ezután a számla hitelesített változatát elküldjük a 

támogatónak.  

▪ Egyes esetekben számlát tudunk kiállítani a támogatás összegéről, a számla tétele lehet reklám-hirdetés 

szolgáltatás.  

 

6. Letöltés 

Weboldalunkról a https://www.lupusz.hu/letoltes/ címről letölthetők civil szerveztünk hivatalos dokumentumai, 

kiadványai, ezek közül a fontosabbakat itt is feltüntetem. 

Közhasznúsági melléklet  

2025. 
https://www.lupusz.hu/wp-content/uploads/2026/02/kozhasznusagimelleklet2025.pdf  

Kiegészítő melléklet 

2025. 
https://www.lupusz.hu/wp-content/uploads/2026/02/kiegeszitomelleklet2025.pdf  

Szakmai beszámoló  

2025. 

https://www.lupusz.hu/wp-content/uploads/2026/02/szakmaibeszamolo2025.pdf  

 

Aláírás minta 

2026. február 5. 
https://www.lupusz.hu/wp-content/uploads/2026/02/alairasminta20260205.pdf  

Kivonat 

2026. február 23. 
https://www.lupusz.hu/wp-content/uploads/2026/02/kivonat20260223.pdf  

 

 

 

 

https://www.lupusz.hu/wp-content/uploads/2026/02/kozhasznusagimelleklet2025.pdf
https://www.lupusz.hu/wp-content/uploads/2026/02/kiegeszitomelleklet2025.pdf
https://www.lupusz.hu/wp-content/uploads/2026/02/szakmaibeszamolo2025.pdf
https://www.lupusz.hu/wp-content/uploads/2026/02/alairasminta20260205.pdf
https://www.lupusz.hu/wp-content/uploads/2026/02/kivonat20260223.pdf


8. oldal 

A Magyar Lupus Egyesület támogatási kérelme 

 

Nagyon számítunk vállaltuk támogatására, kérem, hogy támogassák valamelyik projektünket! 

 

Budapest, 2026. október 1. 

 

 

Tisztelettel:  Purgel Zoltán 

       ügyvezető 

 

 


